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AMICIS
Associagdo de Amigos por uma Comunidade Inclusiva - Sanguedo

RELATORIO DE ATIVIDADES - 2016

1. CENTRO DE ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO E REABILITACAO SOCIAL PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

Servigo especializado que assegura o atendimento, acompanhamento e o processo de
reabilitac3o social a pessoas com deficiéncia e Incapacidade e disponibiliza servicos de
capacitagio e suporte s respetivas famflias e cuidadores informais.

Objetivos:

v informar, orientar € encaminhar para os servigos e equipamentos socials adequados a
cada situagdo;

¥ promover programas de reabllitacio inclusivos com vista ac desenvolvimento de
competéncias pessoais e soclais;

v assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitacio social com vista E]
autonomia e capacidade de representacio;

¥ capacitar e apolar as familias , bem como os cuidadores informais.

Atividades:

orientagio e encaminhamento adequados a cada situag3o especifica

informaciio sobre 0 acesso a recursos, servigos e equipamentos sociais, de forma a
garantir o exercicio dos direitos de cidadania e de participacdo sodial

planeamento, organitaglio e acompanhamento na Integrac3o sodial

banco de ajudas técnicas

treino de atividades da vida diaria

trelno de competéncias basicas de autonomia

formagdo comportamental

atividades fisicas de manutengio e reabllitacZo

tecnologias da informacdo e comunicagio

atividades culturais e recreativas

transporte do domicilio para a associagdo e da associacdo para o domidilo, consoante
a disponibilidade de lugares na viatura (até 9 lugares) e apenas em casos de
impossibilidade de suporte familiar no transporte das pessoas com deficiénda.
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Frequéncia:
v 18 jovens adultos com deficiéncia e incapacidade
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2. PROJETO “CASA VERDE”

Projeto no &mbito do Contrato Local de Desenvolvimenta Sodal 32 Geracdo, enquadrado no 12
eixo - Emprego, Formagdo e Qualificacso.

Objetivo: potendiar a Inclus3o sodioprofissional de pessoas com deficiéncia e incapacidade,
stravés do desenvolvimento de competéncias ao nivel da producdo e comercializagio de
produtos horticolas,

Descricio: oficina de cultivo, colheita e venda soliddria de produtos provenientes de
agricultura tradidional com valor acrescentade 2o nivel do design e da promoglio da marca
"Casa Verde” dirigida a pessoas com deficiéncia e incapacidade. Integra oficinas em agricultura
bioldgica e visitas pedagégicas destinadas a criangas do pré-escolar e 12 cido do ensino basico.
Destinatdrios: pessoas com deficiéncia e incapacdidade

N? de beneficidrios integrados no projeto em 2016: 18

3. FORUM DO CIDADAO/A

Projeto no &mbito do Contrato Local de Desenvolvimento Social 39 Geragio, enquadrado no 32
eixo - Capacitagio da Comunidade e das Instituicbes.

Objetivo: envolver a comunidade na resolugio dos seus proprios problemas, através da
participacdo num férum de debate e partilha de ideias, cujo resultado se traduz na

implementagio de um projeto de apoio & melhoria da qualidade de vida, numa Iégica de
orgamento participativo.

Destinatarios: comunidade em geral

1 projeto impiementado
4. GESTAO DA BIBLIOTECA

Servigo diario de apolo ao pablico em geral nas seguintes dreas:

v utilizacdo de computadores ligados 3 Internet;

¥ consulta e requisicio de livros;

¥ apoio na efaboracdo de pesquisas na internet, marcacdo de consultas através do
portal da saude e requisigio de receitas médicas via e-mail;

v digitalizagio de documentos.

Formag3o em tecnologias da informacdo e comunicagio: programa Emili@
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5. GABINETE PARA A INCLUSAO

v Apoio especializado a alunos com Necessidades Educativas Especiais

v Estudo e adocdo de medidas que possam garantir/facilitar o acesso a espacos fisicos e
socials a todos os cidad3os

v Informacdo, sensibilizagdo e dinamizagio da comunidade em geral para as
probleméticas da deficiéncia, no sentido de a tornar parte ativa no processo da
inclus3o.

6. RECURSOS HUMANOS
v 1 professora de educacdo especial {acumula cargo de direc3o técnica)
v 1educadora soclal
V' 1técnica oficial de contas ém regime de prestacdo de servicos
¥ 1 engenheira agronoma em regime de prestagio de servicos
v 1designer em regime de prestag3o de servigos
v 7 voluntérios semanais

7. PARCERIAS

Junta de Freguesia de Sanguedo:

v Cedéncia de instalacdes: 2 Junta de Freguesia continua a ceder as suas Instalacdes da
biblioteca para sede da AMICIS e funcionamento do Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitagio Sodial para Pessoas com Deficiéncia.

v A AMICIS assegurou gratultamente o transporte de séniores, no dmbito do programa
Movimento e Bem-Estar.

v A AMICIS assegurou gratuitamente o transporte para 2 Unidade de Sadde Familiar de
Argoncilhe a todos os utentes com insuficiéncia econdmica comprovada perante a
Junta de freguesia de Sanguedo.

Municipio de Santa Maria da Feira:
v A AMICIS é parceira do Municipio no 3mbito do Programa Emili@

O e-mili@ & um programa da Camara Municipal de Santa Maria da Feira, promovido pela
Divisio de Aglo Social e Qualidade de Vida, que dinamiza sessdes formativas gratuitas de
informatica e acesso 3 internet para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, em
dlversospontosdoeoncelho.AAMlClSéoloalondedecnmassessbesnaftegueshde
Sanguedo.

¥ Protocolos de cooperagio com o Municipio no dmbito do "Programa de apolo is
pesscas coletivas de direito privado sem fins lucrativos do Municipio de Santa Maria
da Feira™:

- apoio financeiro 3o desenvolvimento do projeto de cariter pentual na area social
“3+Oportunid@des”, com o objetivo de capacitar jovens adultos com deficiéncia e incapacidade
na #rea das tecnologias da informagdo e comunicagiio;
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- apoio financeiro ao desenvolvimento do projeto de cardter permanente e continuado na drea
soclal “Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com
Deficiéncia e Incapacidade”.
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v Comemoragio do Dia Mundial da Crianca na Quinta Pedagégica da AMICIS, com as
criangas do Jardim-de-infinda de Sanguedo

v “Quarta-feira Verde” - evento inserido na 4% edigSo da iniciativa “Envolve-te no
Desafia”, promavida pelo Contrato Local de Desenvolvimento Social 3G: percurso na
quinta pedagégica da AMICIS dirigido 2 criancas a frequentar o 19 ciclo do ensino
basico, com visita ao trabalho realizado pelas pessoas com deficiénda, Exploragso de
conceltos relacionados com a agricultura biologica, seguida de uma oficina cristiva
onde as criangas e as pessoas com deficiéncia aplicaram os conceltos apreendidos.

Casa
v A AMICIS uma das entidades executoras do Contrato Local de Desenvolvimento Sodial
de 32 Geragdo, sendo a Casa dos Choupos a entidade coordenadora.

Instituto da Seguranca Social

v’ Pratocolo de cooperacio estabelecido em Dezembro de 2016 entre a AMICIS & o
Instituto de Seguranga Social para @ resposta social Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabllitacdo Social para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade

8. EVENTOS DE SOLIDARIEDADE

* Jantar de solidariedade da AMICIS, comemorativo do Dia internacional da
Pessoa com Deficiéncia, ao qual se juntaram associados e simpatizantes da
causa.

* Festa da Bifana na Quinta Pedagégica, aberta a toda a comunidade.

9. DINAMIZACAO DO MECENATO EMPRESARIAL

Divulgacdo da atividade realizada pela Amids junto do tecido empresasial e
sensibllizagio para a responsabilidade social das empresas; angariacio de donativos
para apoio na concretizagdo dos objetivos da assoclagBo.

10. AVALIAGCAO DA SATISFACAQ

Avaliacio do grau de satisfagdo dos utentes, das respetivas familias & dos
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