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Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilita¢do Social para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade

Atendimento e Acompanhamento

-

G

Atividade

Objetivos

Calendarizacdo

Resultados Esperados

Atendimento

Efetuar atendimento a pessoas com
deficiéncia e incapacidade e/ou seus
significativos, de forma a dar uma
resposta célere e eficaz as
diferentes situacbes apresentadas.

Ao longo do ano

Atendimento a 30 pessoas com
deficiéncia e incapacidade e/ou seus
familiares/significativos, garantindo:

- orientagcdo e encaminhamento
adequados a cada situacdo;

- informacdo sobre o acesso a
recursos, servicos e equipamentos
sociais que permitam a pessoa com
deficiéncia e incapacidade o
exercicio dos direitos de cidadania e
participacdo social.

Resultados Alcancados
Atendimento a 30 pessoas com deficiéncia e
incapacidade e/ou seus familiares/significativos,
informando, orientando e encaminhando, num
total de 499 atendimentos (presenciais,
telefénicos/e-mail; acompanhamentos em
atendimentos ao exterior: seguranca social,
tribunal, centro de salide, hospital, realizacdo de
exames, banco, ....).

Acompanhamento
Social

Acompanhar até 30 pessoas com
deficiéncia e/ou seus significativos
com dificuldades de inclusdo social.

Ao longo do ano

Acompanhar até 30 pessoas com

deficiéncia e/ou seus significativos
com dificuldades de inclusdo social

Acompanhamento de 30 pessoas com
deficiéncia e incapacidade e/ou
familiares/significativos no seu processo de
inclusdo social.
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Reabilitagdo Social

Objetivo: Promover a aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, com vista a

incapacidade.

o

.

obtencdo de maior autonomia e participacdo social da pessoa com deficiéncia e

Atividade Objetivos Calendarizacdo Resuftados Esperados Resultados Alcan¢ados
Reabilitagdo Promover o treino de competéncias | Ao longodoano | Desenvolvimento de atividades | - Participacdo de 24 utentes nas atividades
Funcional bdsicas de autonomia/atividades da promotoras do treino de | desenvolvidas na associacdo, na comunidade e/ou
vida diaria competéncias basicas de | no domicilio.
autonomia/atividades da vida
didria na associacdo, na

comunidade e/ou no domicilio (até
30 utentes)

Transicdo para o
mundo do
trabalho

Proporcionar atividades de transicdo
para o mundoe do trabalho
adequadas as competéncias de cada
pessoa.

Ao longo do ano

Experiéncias laborais em contexto
real e/ou formac3o profissional

- Apoio e acompanhamento de 1 jovem no
desenvolvimento de um plano de transicdo para a
vida ativa com orientacdo vocacional, selecdo de
formacdo profissional e acompanhamento do
processo.

Horta Inclusiva

- Promover atividades socialmente
valorizadas e (Gteis

- Desenvolver competéncias na drea
da agricultura tradicional, para
pessoas que nunca atingirdo uma
autonomia que lhes confira aptid8es
para desempenho de uma profissdo.

Ao longo do ano

Desenvolvimento de atividades
socialmente valorizadas e (teis na
Casa Verde e na horta pedagdgica
Denis Kuentz.

Aquisicdo de competéncias nas
seguintes areas:

- agricultura tradicional

- pesagem, embalamento e
entregas de produtos horticolas;

- limpeza e manutencio de
espagos;

- cuidados com os animais de
estimacao.

Participacdo de 23 utentes atividades

socialmente valorizadas e (teis

em

Aquisicdo de competéncias nas seguintes areas:
- sementeira, cultivo, rega e colheita

- processo de compostagem

- pesagem, embalamento, entregas ao domicilio
- limpeza e manutenc¢éo dos espagos

- organizacdo do material

- cuidados com animais de estimagdo




Atividade Objetivos Calendarizacgdo Resultados Esperados Resultados Alcancados
Desporto - Promover a inclusdo através do Ao longodoano | Desporto Plural: participacdo no | Participacdo no projeto Desporto Plural
Plural/Desporto desporto projeto “Desporto Plural” | - Ténis de mesa: 5 praticantes; 27 sessGes
Adaptado u_.o:._ocanﬂ pela Provedoria da | -Futsal: 5 praticantes; 28 sessdes
- Desenvolver competéncias na Pessoa com  Deficiéncia em | - Boccia: 15 praticantes; 28 sessdes
dimenséo sensoriomotora: parceria com o Municipio de Santa | - participagdo no torneio “Desporto Plural”, realizado
lateralidade, coordenacao Maria da Feira, nas seguintes | nodia 15 de Abril de 2025, no pavilhdo municipal de
oculomotora e propriocetiva modalidades: ténis de mesa, futsal | Mozelos,
e boccia Participacdo no Desporto Adaptado no Clube
Desporto Adaptado: prdtica das | Desportivo de Fides
modalidades de boccia e atividade | - Boccia: 20 participantes; 17 sessdes
fisica adaptada no Clube | - Atividade Fisica Adaptada: 20 participantes; 44
Desportivo de Fides sessdes
Banco de | Garantir um servico de recolha, | Aolongodoano | Servico de empréstimo gratuito de | Disponibilizadas 4 cadeiras de rodas
Produtos de | manutencdo e  disponibilizacdo ajudas técnicas
Apoio gratuitos de equipamento de
produtos de apoio
Apoio - Proporcionar apoio terapéutico Ao longo do ano | Garantir apoio e acompanhamento | - 49 sessoes individuais de apoio psicossocial
Psicossocial individualizado e/ou em grupo, de psicossocial aos utentes que | -1sessdo de reavaliagdo psicoldgica
E Formacéo forma a promover a autoestima, o evidenciam maior necessidade de
comportamental autoconceito, a autonomia, a intervencdo
aceitacdo e integracdo da PDI
- Diagnosticar desvios de
comportamento e atuar em
conformidade
SessGes de | - Promover e desenvolver Ao longodoano | - Desenvolvimento de sessdes | - 245 sessdes individuais presenciais de estimulacdo
estimulacdo competéncias e capacidades semanais individualizadas  de | cognitiva (8 utentes).
coghitiva cognitivas, com vista a uma maior estimulagdo cognitiva

autonomia
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Atividade Objetivos Calendarizac¢do Resultados Esperados Resultados Alcancados
Oficina de | Proporcionar o desenvolvimento de | Ao longodoano | - Desenvolvimento de uma sessdo | - Realizagdo de 53 sessdes na “Oficina de
Artesanato habilidades manuais, desenvolvendo semanal de realizagdo de pecas de | Artesanato”
em simultdéneo a atengdo, a artesanato. - - Participacdo de 23 utentes
concentragdo, a coordenagdo motora
fina, a criatividade o trabalho em
equipa.
Saide e bem- | - Promover uma vida sauddvel e o | Aolongodoano | - Medigdo da tensdo arterial e - Controlo mensal da tensdo arterial e do peso a 23
estar bem-estar dos utentes controlo de peso mensalmente utentes

- Treino da marcha na comunidade
e em circuito na Casa Verde

- Treino da marcha na comunidade e em circuito na
Casa Verde com 23 utentes

Programa de Apoio a Cultura da Cdmara Municipal de Santa Maria da Feira

Atividade Objetivos Calendarizacdo Resultados Esperados Resultados Alcancados

Projeto cultural Promover a inclusdo social de | De maio a outubro de | -1 espetaculo inclusivo - 1 participante da AMICIS

“Distopia” — a AMICIS foi | pessoas com deficiéncia e | 2024 - 1 espetdculo inclusivo “Distopia”, no
entidade parceira deste projeto | incapacidade através da arte, auditério da Biblioteca Municipal de
dinamizado pela associagio | nomeadamente através do Santa Maria da Feira, no dia 4 de
Sétdo do Vizinho. teatro. outubro de 2025.

- 1 video promocional do espetaculo

Casa Verde — Uma Casa para a autonomia

Atividade prevista

Objetivos

Calendarizacdo

Resultados

Adaptacdo e requalificagdo
do espago “Casa Verde” e
Horta Pedagégica “Denis
Kuentz”

Continuar a adaptagdo e

requalificacdo

Verde.

da Casa

Ao longo do ano

- Pintura do telheiro do campo de bécia (zona dos participantes nas competicdes) para
protecdo do sol e da chuva. A zona abrigada é de 6m x 3,5 m o que fornece uma boa

protegdo para o efeito desejado.

-Limpeza e arrumacdo do terreno da horta pedagégica “Denis Kuentz” e construcéo de
um passeio em cimento com largura de 1,5 m para permitir a acessibilidade a todos.

- Pintura de todos os apoios, corrim3os e outros sistemas de protegdo.

- Abertura de uma escapatdria para as dguas no fundo do quintal que, vindas em




excesso pelos passeios que circundam a casa verde, inundavam o canto leste do
guintal.

- Limpeza, reparagdo e pintura dos muros da parte da frente da casa, bem como das
grades e portdes em ferro a cor verde original (esta pintura, sobretudo a dos muros,
ndo retira a necessidade de uma pintura mais aperfeicoada um dia que haja folga
econdmica).

- Pintura das escadas de acesso ao andar da parte leste a cor original (vermelho).

- Mudanca de duas portas no andar da casa; essas e outras duas portas do rés-do-chao
e a porta do corpo anexo foram todas colocadas a abrir para fora e apetrechadas com
barras de evacuagdo antipénico.

- Contrato estabelecido com uma empresa de engenharia para elaborar as medidas de
autoprotecdo e planta de evacuac@o da moradia e corpo de apoio anexo a casa.

- Acabamento do quadro elétrico do andar com a impressdo das fungdes dos
disjuntores feito pelo eletricista credenciado que fez o acabamento da obra na parte
elétrica.

-Inspecdo feita por um técnico especialista de dguas e esgotos, acompanhado do
engenheiro responsavel da obra de reabilitagdo.

- Inspecdo das caracteristicas de isolamento térmico da casa e anexo executadas por
um técnico especialista para dar o seu parecer.

- Inspegdo ao isolamento aclstico da casa verde para o seu certificado energético.

Vamos todos ajudar

Atividade Objetivos Resultados Esperados Resultados alcancados

Divulgagdo da  associagdo e | -Divulgar a associagio | - Aumento do valor relativo a consignacdo do | - Aumento do valor da consignacdo do IRS e do IVA:
angariagdo de  fundos  para | - Angariar fundos IRS e do IVA 8.661,20€.

prossecugao dos seus objetivos
- Promocdo do trabalho desenvolvido na | - Participagdo na Ill Festa das Coletividades de
associacdo junto da comunidade local e | Sanguedo, que decorreu nos dias 30, 31 de Maioe 1
angaria¢do de fundos de Junho de 2025.
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Parcerias
Atividade Objetivos Calendarizagdo Resultados Esperados Resultados Alcancados

Protocolo com a lJunta | Potenciar os recursos existentes | Ao longo do ano | - Continuidade do protocolo com a Junta de | - Manutencio do protocolo com a Junta de

de Freguesia de | e subaproveitados da Freguesia de Sanguedo, no que diz respeito | Freguesia de Sanguedo na cedéncia das

Sanguedo comunidade a cedéncia de instalagdes  para | instalacdes para o CAARPD;
desenvolvimento  da resposta  social | _ A piblioteca esteve aberta & comunidade
CAARPD. durante todo o ano, tendo sido procurada
- Manter a biblioteca aberta a comunidade, | para requisicio de livros, impressio e
de segunda a sexta-feira. digitalizagio de documentos.

Parceria com o | Promover a inclusdo através do | Aolongodoano | Participagdio no Programa “Desporto | - 20 participantes no Programa “Desporto

Municipio de Santa | desporto Plural”, nas modalidades de boccia, futsal e | Plural” nas modalidades de boccia, futsal e

Maria da ténis de mesa. ténis de mesa.

Feira/Provedoria

Municipal para a

Mobilidade

Parceria com o Clube
Desportivo de Fides

Promover a inclusdo através do
desporto

Ao longo do ano

Proporcionar a pratica desportiva nas
modalidades Atividade Fisica Adaptada e
Boccia ao longo do ano

- 20 participantes

Protocolo de
cooperagdo com O
Instituto de Seguranca
Social

- Informar, orientar e
encaminhar para servigos e
equipamentos;

- Promover programas de
reabilitacdo inclusivos para o
desenvolvimento de
competéncia pessoais e sociais
- Assegurar o acompanhamento
do percurso de reabilitagdo

- Capacitar e apoiar as familias e

Ao longo do ano

Desenvolver a resposta social Centro de
Atendimento, Acompanhamento e
Reabilitagdo Social para 30 Pessoas com
Deficiéncia e Incapacidade e/ou
significativos (CAARPD).

seus

- Apoio a 30 pessoas com deficiéncia e
incapacidade e/ou seus significativos no
CAARPD.




Atividade

Objetivos

Calendarizacdo

Resultados Esperados

Resultados Alcancados

cuidadores informais

Protocolo com Sétdo
do Vizinho — associacdo

Promover a inclusdo social de
pessoas com deficiéncia e
incapacidade através da arte,
nomeadamente através do
teatro

De Maio
Outro de 2024

- 1 espetaculo inclusivo
- participac3o de 1 utente da Amicis

- 1 participante da AMICIS

- 1 espetdculo (“Distopia”), no auditério da
Biblioteca Municipal de santa Maria da
Feira, Santa Maria da Feira, no dia 4 de
QOutubro de 2025

- 1video promocional do espetéculo.

Comunicacao, Imagem e Interacdo Social

Site

de empresas locais

da comunidade.

Publicacdo nas redes sociais das
atividades desenvolvidas
Divulgacdo da associacdo junto

Interagdo e promocao das
atividades desenvolvidas junto

Ao longo do ano foi realizada cobertura fotogréfica e/ou video das atividades desenvolvidas.
Publicacdo semanal das atividades nas redes sociais
Divulgacdo das atividades da AMICIS junto de empresas locais.
Iniciativa de interagdo e divulgacdo das atividades da associag8o junto da Escola Basica de Arraial aquando da comemoracdo do Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia.
Participacdo no almoco de Natal do Inatel.
Participacdo na Ill Festa das Coletividades de Sanguedo.
Participagdo no Torneio “Desporto Plural”,

A Direcdo,
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